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ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΡΙΕΡΑΣ 2022 

«Χάραξε το μέλλον σου στην αγορά εργασίας»  

 

 
16 – 20 Μαΐου 2022 

Ώρα Διεξαγωγής: 11:00 – 15:00  
Τρόπος Διεξαγωγής: Διαδικτυακά

 
Πρόγραμμα  

Τετάρτη 18 Μαΐου 2022  
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΟΥ για το επαγγελματικό σου ταξίδι στη Διαιτολογία - Διατροφή 

Χαιρετισμός Νικόλαος Γιαννακούρης, Καθηγητής 
Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών Υγείας και Αγωγής  

ΩΡΑ  ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΘΕΜΑ  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ ΟΝΟΜΑΤΑ  

11:00 Πανελλήνιος 
Σύλλογος 

Διαιτολόγων - 
Διατροφολόγων   

Επαγγελματικός οδηγός για 
Διαιτολόγους - Διατροφολόγους  

Δρ. Αλεξία Κατσαρού 
Ειδ. Γραμματέας Νομικών ΠΣΔΔ και 

Συνδικαλιστικών θεμάτων  

11:20 Daios Cove 
Luxury Resort & 

Villas 

Η εμπειρία Wellness στα 
ξενοδοχεία: Η περίπτωση του 

Daios Cove 

Δώρα Λυράκη,  

People & Culture Manager Daios 
Cove 

Ελένη Παπαδοπούλου: Wellness 
Director Daios Cove 

Γιώργος Φωκάς, Διατροφολόγος 
στο Daios Cove 

11:40 Athlisis Health 
Development  

Γνωρίστε το πιο σύγχρονο 
επιστημονικό λογισμικό 

Διαιτολογίας και τις δράσεις του  

Βασίλειος Ε. Κατσίλας 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος & 

CEO του λογισμικού Athlisis  

12:00 NUTRIMED Nutrimed μια εταιρεία 
Διαιτολόγων για Διαιτολόγους 

Κυριάκος Ρέππας 
Κλινικός Διαιτολόγος 

Διατροφολόγος (Χαροκόπειο 
Παν/ιο Αθηνών) 

MBA in Agriculture and Food 
Companies (Γεωπονικό Παν/ιο 

Αθηνών) 
Υποψήφιος Διδάκτωρ Χαροκοπείου 

Πανεπιστημίου Αθηνών 
Υπεύθυνος Δικτύου Διαιτολογικών 

Γραφείων Τροποποίησης 
Συμπεριφοράς και Ελέγχου Βάρους 

nutrimed 

mailto:career@hua.gr


 

 

Γραφείο Διασύνδεσης                             Ελ. Βενιζέλου 70, ΤΚ 176 76              

Σπουδών & Σταδιοδρομίας                     E-mail: career@hua.gr 

 

12:20 ΔΙΑΤΡΟΣόΦΙΑ Σύγχρονες απαιτήσεις στην 
αγοράς εργασίας, που βασίζονται 
στην διεπιστημονική συνεργασία 

& στην προπονητική 

Ελευθερίου Σοφία, διαιτολόγος - 
διατροφολόγος 

MSc Κλινικής Διατροφής, Υποψήφια 
διδάκτορας Τμήματος Επιστήμης 

και Τεχνολογίας Τροφίμων ΠΑΔΑ, 
Health and Nutrition Coach 

  
Μαρία Ειρήνη Ζώη, διαιτολόγος – 

διατροφολόγος  
 

12:40 Παναγιώτης 
Ζήσης 

Η δημιουργία ατομικής 
επιχείρησης (διαιτολογικό 

γραφείο) σε μια επαρχιακή πόλη. 
Προκλήσεις- προτάσεις- 

εναλλακτικοί τομείς 
δραστηριοποίησης"  

Παναγιώτης Ζήσης 
Κλινικός Διαιτολόγος- 
Διατροφολόγος, MSc 

 

13:00 ΘΕΡΜΙΔΑ Γνώρισε τον Αθλητικό 
Διατροφολόγο 

 

Ειρήνη Μπαμπαρούτση, PhD, 
Κλινική Διαιτολόγος – Αθλητική 

Διατροφολόγος 
Διδάκτωρ Χαροκοπείου 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

Διατροφολόγος Εθνικής Ομάδας 
Στίβου 

13:20 Nutripass Nutripass: Δραστηριοποίηση και 
Nutrition Coaching 

Γιάννης Αντωνίου 
Επιστ. Διευθυντής - Head Coach 

Διαιτολόγος - Διατροφολόγος BSc, 
Pn1, P.T. 
Nutripass 

13:40 Nutrilab Οραματίσου το μέλλον, 
 αλλά στόχευσε στο παρόν 

Δρ. Μπάρδης Κωνσταντίνος 
Επιστημονικός Υπεύθυνος 

Διαιτολογικού και Εργομετρικού 
Κέντρου Nutrilab 

Διδάκτωρ Διαιτολογίας - Διατροφής 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 

  
Πατσιλίβα Μαρία 

Διαιτολόγος Χαροκοπείου 
Πανεπιστημίου-Τμήμα Επιστήμης 

Διαιτολογίας – Διατροφής 
Επιστημονική Υπεύθυνη 
διαιτολογικου τμήματος 
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