
Citius, Altius, Fortius  
Ο Ρόλος της Διατροφής 

Δευτέρα 16 Οκτωβρίου 2017 

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Αμφιθέατρο “Γ. Καραμπατζός” 

Πρόγραμμα Εκδήλωσης 

15:00 – 15:20 Χαιρετισμοί 
Μαρία Νικολαΐδη, Καθηγήτρια, Πρύτανις Χαροκοπείου 
Πανεπιστημίου 
Σμαραγδή Αντωνοπούλου, Καθηγήτρια, Κοσμήτορας 
Σχολής Επιστημών Υγείας και Αγωγής 

15:20 – 15:50 Εναρκτήρια ομιλία. «Η σημασία της διατροφής για τον  
Πρωταθλητισμό» 
Συντώσης Λάμπρος, Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας – Διατροφής  

15:50 – 16:20 Από τη θεωρία στην πράξη. 
Η εμπειρία ενός Ολυμπιονίκη του στίβου: 
Ιακωβάκης Περικλής 
Η εμπειρία ενός Ολυμπιονίκη της γυμναστικής: 
Ταμπάκος Δημοσθένης 

16:20 – 17:00   Βράβευση Διακεκριμένων Αθλητών Φοιτητών-
Αποφοίτων του Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας - 
Διατροφής 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής 

Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής 


