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ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ ΧΩΡΩΝ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ

Η διαδικασία εκκένωσης έχει ως στόχο να 
περιγράψει τις ενέργειες που πρέπει να 
κάνουν τα μέλη της ομάδας πυρασφάλειας – 
εκκένωσης καθώς και οι εργαζόμενοι σε 
περίπτωση κάποιας έκτακτης κατάστασης
Βασικό στοιχείο επιτυχίας της διαδικασίας 
είναι η ικανότητα του προσωπικού να 
αναγνωρίζει και να ενεργεί με βάση τις 
οδηγίες που αναγράφονται στα ΣΧΕΔΙΑ 
διαφυγής που είναι αναρτημένα σε 
κατάλληλα σημεία των ορόφων των κτιρίων.



ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
ΕΞΟΔΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΥ & ΣΧΕΔΙΑ ΔΙΑΦΥΓΗΣ

Κάθε όροφος κτιρίου του Πανεπιστημίου, ανάλογα με την έκτασή του διαθέτει Σχέδια Διαφυγής, 

όπου αποτυπώνονται:
•Δίοδοι διαφυγής και έξοδοι κινδύνου
•Μέσα πυρόσβεσης 



ΧΑΡΤΗΣ ΣΗΜΕΙΩΝ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ - 1

Απεικόνιση των Σημείων Προ 
Συγκέντρωσης (ΣΠΣ) εντός 
των ορίων του οικοπέδου του 
Χαροκόπειου Πανεπιστημίου



ΧΑΡΤΗΣ ΣΗΜΕΙΩΝ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ - 2

Απεικόνιση του Κεντρικού 
Σημείου Συγκέντρωσης (ΚΣΣ) 
και του συντομότερου τρόπου 
προσέγγισης



ΟΛΟ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ 
ΠΡΕΠΕΙ:

• Να συγκεντρώσει τα απόλυτα προσωπικά του αντικείμενα - εφόσον βρίσκονται σε εμφανές, 
άμεσα προσβάσιμο σημείο - να εγκαταλείψει το χώρο εργασίας του, από τις κοντινότερες 
εξόδους κινδύνου  ακολουθώντας την σήμανση οδεύσεων διαφυγής.

• Εφόσον διαπιστώσει ότι ο χώρος γεμίζει με καπνό, προσπαθεί να κινείται χαμηλά, όπου ο 
αέρας είναι πιο κρύος και καθαρός. Αν έχει τη δυνατότητα τοποθετεί ένα βρεγμένο πανί 
μπροστά από τη μύτη και το στόμα του, το οποίο θα λειτουργήσει ως φίλτρο.

• Να κάνει χρήση πάντα του κλιμακοστασίου και ποτέ των ανελκυστήρων, με γρήγορο ρυθμό 
αλλά χωρίς πανικό. Να αναφέρει αμέσως στον Υπεύθυνο Εκκένωσης οτιδήποτε σημαντικό 
υποπέσει στην αντίληψή του, που αφορά την εκκένωση. 

• Να προσέλθει με τάξη στον χώρο συγκέντρωσης.



• Να παραμείνει στο ασφαλές σημείο συγκέντρωσης 
μέχρι να ολοκληρωθεί η διαδικασία ελέγχου για 
τυχόν εργαζόμενους ή επισκέπτες που έχουν 
παραμείνει στο χώρο εργασίας ή στο κτίριο, μέχρι 
ο Αρχηγός ή Υπαρχηγός της Ομάδας 
Πυροπροστασίας να δώσει νέες οδηγίες.

• Να αποφύγει την είσοδο στο κτίριο χωρίς 
προηγούμενη εντολή του Αρχηγού ή Υπαρχηγού 
της Ομάδας Πυροπροστασίας.

ΟΛΟ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ 
ΠΡΕΠΕΙ:



ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ

Ειδικότερα η Ομάδα Εκκένωσης:

Βοηθά στην εκκένωση ατόμων που 

χρήζουν βοήθειας.



ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 
ΣΕΙΣΜΟΥ



ΣΕΙΣΜΟΣ – ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ

Στο γραφείο:

▪Διαμορφώστε τη θέση εργασίας σας: μην αποθηκεύετε 
βαριά αντικείμενα πάνω από τη θέση εργασίας σας.

▪Μην αποθηκεύετε βαριά και ογκώδη αντικείμενα σε ράφια 
που βρίσκονται σε διαδρόμους διαφυγής.

▪Βρείτε ένα ασφαλές σημείο για να καταφύγετε σε 
περίπτωση σεισμού.

▪Εντοπίστε το πλησιέστερο σχέδιο και  έξοδο διαφυγής

▪ Ακολουθήστε τις οδηγίες των ατόμων της ομάδας 
αντιμετώπισης έκτακτων αναγκών.



ΣΕΙΣΜΟΣ – ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ

Κατά τη διάρκεια του σεισμού:

▪Aν βρεθείτε έξω από ένα κτίριο, μείνετε έξω. Αν 
βρεθείτε μέσα, μείνετε μέσα. 

▪Στην περίπτωση σεισμού, πολλοί τραυματισμοί 
συμβαίνουν την ώρα που μπαίνουμε στα κτίρια ή 
βγαίνουμε από αυτά.

Αν βρεθείτε σε εσωτερικό χώρο:

▪Σταθείτε μακριά από έπιπλα ή αντικείμενα που 
μπορεί να πέσουν.

▪Μπείτε κάτω από ένα γερό ξύλινο τραπέζι, θρανίο, 
γραφείο και κρατήστε με τα χέρια σας το πόδι του 
επίπλου.



ΣΕΙΣΜΟΣ – ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ

▪ Aν στο δωμάτιο δεν υπάρχουν κατάλληλα έπιπλα, καθίστε στο μέσον 
του δωματίου, λυγίστε τα γόνατα μειώνοντας όσο το δυνατό 
περισσότερο το ύψος σας, και προστατέψτε με τα χέρια το κεφάλι 
σας.

▪ Σταθείτε κάτω από την κάσα εσωτερικής πόρτας μόνο σε κτίρια με 
φέρουσα τοιχοποιϊα (από πέτρα τούβλο ή πλίνθους).

▪ Μείνετε μακριά από μεγάλες, γυάλινες επιφάνειες (πόρτες, παράθυρα 
κλπ.)

▪ Μη βγαίνετε στα μπαλκόνια.
▪ Μην τρέχετε προς την έξοδο
▪ Μη χρησιμοποιείτε ποτέ το ασανσέρ. Κινδυνεύετε να εγκλωβιστείτε.



ΣΕΙΣΜΟΣ – ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ

▪ Aν στο δωμάτιο δεν υπάρχουν κατάλληλα έπιπλα, καθίστε στο 
μέσον του δωματίου, λυγίστε τα γόνατα μειώνοντας όσο το 
δυνατό περισσότερο το ύψος σας, και προστατέψτε με τα χέρια 
το κεφάλι σας.

▪ Σταθείτε κάτω από την κάσα εσωτερικής πόρτας μόνο σε κτίρια 
με φέρουσα τοιχοποιϊα (από πέτρα τούβλο ή πλίνθους).

▪ Μείνετε μακριά από μεγάλες, γυάλινες επιφάνειες (πόρτες, 
παράθυρα κλπ.)

▪ Μη βγαίνετε στα μπαλκόνια.

▪ Μην τρέχετε προς την έξοδο

▪ Μη χρησιμοποιείτε ποτέ το ασανσέρ. Κινδυνεύετε να 
εγκλωβιστείτε.



ΣΕΙΣΜΟΣ – ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ

Αν βρεθείτε σε εξωτερικό χώρο:

▪Μείνετε μακριά από κτίρια και στύλους με 
ηλεκτροφόρα καλώδια
▪Απομακρυνθείτε από τους εξωτερικούς τοίχους των 
κτιρίων
▪Μην μπαίνετε μέσα σε κτίρια. Μείνετε σε εξωτερικούς 
χώρους
▪Απομακρυνθείτε από τις ακτές. Ύστερα από ισχυρό 
σεισμό μπορεί να δημιουργηθούν ισχυρά κύματα με 
μεγάλη ταχύτητα και ύψος.

▪Αν είστε σε αυτοκίνητο, σταθμεύστε στο πιο κοντινό 
ασφαλές σημείο χωρίς να εμποδίζετε την κυκλοφορία 
μακριά από αερογέφυρες, φωτεινούς σηματοδότες, 
και ηλεκτροφόρα καλώδια.



ΣΕΙΣΜΟΣ – ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 
ΜΕΤΑ

▪ Αν κάπου εκδηλωθεί φωτιά, σβήστε την 
αμέσως.

▪ Εξετάστε προσεκτικά τις παροχές του 
ηλεκτρικού ρεύματος, του γκαζιού και του 
νερού. Αν παρατηρήσετε βλάβη, κλείστε τους 
αμέσως.

▪ Προσπαθήστε να μην χρησιμοποιήσετε το 
τηλέφωνό σας, χωρίς σημαντικό λόγο, για να 
μην δημιουργηθεί «τηλεφωνικός πανικός».

▪ Μη χρησιμοποιείτε άσκοπα το αυτοκίνητό 
σας. Οι δρόμοι πρέπει να παραμένουν κατά το 
δυνατό ανοικτοί, για να διευκολύνεται το έργο 
των ομάδων διάσωσης.



ΣΕΙΣΜΟΣ – ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΜΕΤΑ

▪ Μην δοκιμάζετε να μετακινήσετε βαριά τραυματισμένα 
άτομα, παρά μόνο αν υπάρχει κίνδυνος να 
τραυματιστούν περισσότερο

▪ Μην αγγίζετε ηλεκτροφόρα καλώδια που ακουμπούν 
στο έδαφος ούτε αντικείμενα που ακουμπούν σε αυτά. 
Υπάρχει κίνδυνος ηλεκτροπληξίας.

▪ Μείνετε μακριά από κτίρια που έχουν πάθει βλάβες. Οι 
μετασεισμοί που ακολουθούν έναν ισχυρό σεισμό, 
μπορεί να προξενήσουν μεγαλύτερες βλάβες στα 
κτίρια ή ακόμα και την κατάρρευσή τους.



Οι ώρες που ακολουθούν ύστερα από έναν 
καταστρεπτικό σεισμό είναι κρίσιμες. Είναι 
ώρες που απαιτούν ψυχραιμία και θάρρος.

1. Κρατηθείτε ψύχραιμοι: ο πανικός δημιουργεί 
θύματα.

2. Σκεφτείτε από πριν τις συνέπειες που μπορεί 
να έχει κάθε ενέργειά σας.

3. Ακολουθείστε πιστά τις οδηγίες της πολιτείας 
και των αρμόδιων φορέων
4. Μη δίνετε πίστη σε φημολογίες και μην τις 
διαδίδετε. Δημιουργούν σύγχυση και πανικό.

5. Ανταποκριθείτε στις εκκλήσεις για εθελοντική 
βοήθεια αλλά μην πηγαίνετε σε σεισμόπληκτες 
περιοχές χωρίς να σας το ζητήσουν.

ΣΕΙΣΜΟΣ – ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΜΕΤΑ


